Wykonaj ten test, a dowiesz si¢ , jaki masz styl uczenia sig.

Styl uczenia sig¢ jest indywidualnym sposobem, w jaki zdobywamy i zapamigtujemy
informacje.

1. Jak uczysz si¢ obslugiwa¢ nowy sprzet elektroniczny?
a) Zaczynam od przeczytania instrukcji obshugi
b) Stucham wyjasnien sprzedawcy lub znajomego, ktory si¢ na tym zna

¢) Ucze si¢ w dziataniu — podtaczam i testuje

2. Wyobraz sobie, ze zgubiles droge. Jak si¢ odnajdziesz?
a) Sprawdzg drogg na mapie
b) Zapytam o drogg przechodnia

c¢) Ide “na wyczucie”

3. Wolny czas spedzam najchetniej:
a) W muzeach i galeriach
b) Na stuchaniu muzyki lub rozmowach z przyjaciotmi

¢) Na uprawianiu sportu

4. Najefektywniej ucze si¢, kiedy:

a) Patrz¢ na wykresy, zdjgcia, diagramy lub zakreslam tekst na kolorowo
b) Rozmawiam lub dyskutuj¢ z nauczycielem

c¢) Robig ¢wiczenia praktyczne, do§wiadczenia lub piszg teksty

5. Kiedy stucham muzyki zwracam szczegolng uwage na:

a) Wyglad cztonkéw zespotu i ludzi na widowni

b) Brzmienie muzyki

¢) Taniec 1 ruch



6. Kiedy staram si¢ skoncentrowac:
a) Skupiam sig na stowach, obrazach lub wykresach
b) Lubig¢ dyskutowaé lub omawiaé problem do rozwigzania

¢) Mysle chodzac lub np. bawiac si¢ dtugopisami

7. Moje pierwsze wspomnienie ma zwiazek z:
a) Ogladaniem (patrzeniem) na co$
b) Rozmowa z kim$

¢) Czynnoscia (robieniem czego$)

8. Kiedy jestem zmartwiony:
a) “Widze” najgorszy mozliwy scenariusz
b) Rozmawiam sam ze soba i snuj¢ plany

c¢) Nie mogg usiedzie¢ w miejscu, id¢ na spacer lub sitownig

9. Czuje specjalng sympati¢ do osob, ktore:
a) Dobrze wygladaja
b) Moéwia “ladnym” jezykiem

c¢) Sprawiaja, ze dobrze si¢ czuj¢

10. Kiedy jestem zly:
a) Zachowuj¢ emocje dla siebie
b) Podnoszg gtos 1 wyraznie méwig ludziom, jak sig czuje

¢) Trzaskam drzwiami, macham r¢koma lub inaczej (zachowaniem lub gestem) demonstruje
swoja zlos¢



11. Najlatwiej zapamie¢tuje:

a) Twarze

b) Imiona i nazwiska

c¢) To, co osobiscie zrobitem

12. Uwazam, ze jesli kto$ klamie:

a) Unika kontaktu wzrokowego

b) Glos zmienia si¢ na bardziej “piskliwy
¢) Robi $mieszne miny lub wykonuje niepotrzebne gesty
13. Zazwyczaj moéwie:

a) Widzg, co masz na mysli

b) Styszg, co do mnie méwisz

c) Wiem, jak si¢ czujesz

Policz, ile udzielite$s odpowiedzi A, ile B, ile C.

Opis rezultatow

o Jesli wybrate$ wigkszo$¢ A reprezentujesz wzrokowy styl uczenia sig.
o Jesli wybrate§ wigkszo$¢ B reprezentujesz stuchowy styl uczenia sig.
o Jesli wybrates wigkszos$¢ C reprezentujesz kinestetyczny styl uczenia sig.

Mozliwe, ze Twoje wyniki sq rownowazne lub osiqgnaltes wyniki z niewielkimi roznicami
pomiedzy kategoriami, w takim przypadku przeczytaj opis stylow w kolejnosci osiqgnietych
wynikow.

Charakterystyka testu
Najczesciej mamy jeden dominujacy styl uczenia si¢ z jedna wyrazng preferencja
sensoryczng. Zdarza sig jednak, ze nasze style si¢ rownowaza. Jest to prosta informacja, w

jaki sposdb mozemy dobra¢ najskuteczniejsze metody uczenia si¢

Tworcy testu (Neil Flaming z zespolem) podkreslaja, ze w tescie nie ma dobrych i ztych
odpowiedzi. Jego celem jest zdobycie informacji — jak najsprawniej przyswajamy informacje.



Styl wzrokowy

Styl wzrokowy — osoba z tym stylem najskuteczniej uczy sig patrzac. Do skutecznego uczenia
si¢ potrzebuje pomocy naukowych typu: Obrazki, wykresy, prezentacje, piktogramy, filmy
itp. Wzrokowca rozpoznaje si¢ po sposobie komunikacji. W wypowiedziach uzywa zwrotow
— ,,zobaczmy, co da si¢ z tym zrobi¢”; ,,widze, co masz na mysli”; ,,pokaz mi rozwiazanie”.

Styl stuchowy

Styl stuchowy — osoba z tym stylem uczy si¢ stluchajac. Do skutecznego uczenia sig
potrzebuje np. wyktadu. Prosta metoda do zachecenia stuchowca do czytania jest np.
kupowanie audiobook’6w. Dziecko stuchowiec che¢tniej wystucha lektury niz ja przeczyta
(jak wzrokowiec). Stuchowca rozpoznaje si¢ po sposobie moéwienia — ,,powiedz mi”,
»Wyjasnij”, ,,wytlumacz”; ,,porozmawiajmy o tym”. Stuchowcy maja fantastyczna pamig¢ —
doskonale pamigtaja tre$¢ wierszy, piosenek, cytatow itp.

Styl kinestetyczny

Styl kinestetyczny — polega na uczeniu si¢ poprzez dziatanie, do§wiadczanie. W tym
przypadku narzgdziem uczenia sig¢ jest — dotykanie, wykonywanie do§wiadczen, ¢wiczen
praktycznych. Jak rozpozna¢ kinestetyka? Kienstetyk powie ,,pozw6l mi to zrobic¢”, ,,bierzmy
si¢ do pracy”; ,,czujg, co masz na my$li”; ,,czujesz to?”. Kinestetyk wykonujac zadanie nigdy
nie sprawdza wczesniej instrukcji, nie pamigta praw matematycznych, ani zasad ortografii.
Kinestetyk po prostu probuje od razu wykona¢ dziatania lub zadanie

Zrédto: Internet



